
 

 

お楽しみ給食 

今年度のお楽しみ給食は昨年度に引き続き、絵本をテーマとして、絵本に登場するものを給食

で提供していきます。これからどんな絵本、メニューが登場するのか楽しみにしていてください！ 

写真 

<はらぺこあおむし> 

葉っぱの上に小さな卵。日曜日の朝、おひさまが昇って暖かくなった頃、卵からぽん！と小さなあおむし

が生まれました。月曜日、あおむしはりんごを 1 つ食べますが、それでもお腹は空いています。火曜日は梨

を 2 つ…水曜日、木曜日、金曜日と様々な果物を見つけては食べましたがお腹はぺこぺこです。土曜日にな

ると、チョコレートケーキ、アイスクリーム、ピクルス、チーズ…その他にもたくさんの食べ物を食べまし

た。ところがその晩、お腹が痛くなって泣いてしまいます。再び来た日曜日。緑の葉っぱを食べ、お腹の具

合も回復。お腹がいっぱいになったあおむしはさなぎになり何日も眠り、きれいな蝶へと成長を遂げます。

色彩がとても美しく、曜日の移り変わりや、数の増え方も自然と覚えられてしまう素敵な絵本です。 

お楽しみ給食第 1 回目の 4 月は、誰もが知っている「はらぺこあおむし」をテーマにしました。給食では

はらぺこあおむしそっくりのおにぎりが登場。鮭、ゆかり、わかめの 3 種類のおにぎりをどれから食べよう

かと悩んでいる姿が見られました。おやつには絵本にも出てくるカップケーキを提供しました。小さなクラ

スのお友達も絵本と同じとわかって喜んでいる姿がかわいらしかったですよ。 

＜メニュー＞ 

・はらぺこおにぎり 

・はらぺこソーセージ 

・はらぺこブロッコリーのおかか和え 

・はらぺこキャベツスープ 

♥おやつ♥ 

・土曜日あおむしのたべたものはなんでしょう～♪のカップケーキ 


